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Olumlu Disiplin I¢in Dikkat Edilecek Noktalar
*Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yas ve gelisim
dizeyine uygun olmalidir. Alti yas cocugu icin etkili olan bir
yontem, iki yasindaki bir cocuga uygun olmayabilir.
*Allenin disiplin tutumlar dlculd, mantikl ve olumlu
olmaldir.

*Disiplin acisindan siddet hicbir sekilde kullaniimamalidir.
Siddetin cocugun kisisel ve sosyal gelisiminde olumsuz
etkileri bulunmaktadir.

*Cocuklarnn davranislarinin sorumiuluklarini
yuklenebilmeleri icin kendi baslarina kararlar almalar ve
sonuclarnni yasamalarina izin verilmelidir. Aileler her karar
kendileri vermeyip hangi kararlan ¢ocuklann verebilecegini
onlarin yas ve gelisim duzeyine gore belirlemelidir.
*Allede her bireyin ayni olmayacadi, bireysel olarak aile
Uyelerinin birbinnden farkh olacagi kabul edilmelidir.
Cocuktan beklentiler ve uyulmasi gereken kurallar bu
bireysel farkhliklar goz dnine alinarak yapiimalidir.
*Olumiu disiplinin 6zdenetim olusturmaya yonelik olmasi
gerektigi unutulmamalhdir. Korku, utang veya sucluluk
duygusundan ziyade amac, olumiu benlik algisi
gelistirmektir. Etkili disiplin ancak sevgi dolu ve destekleyici
bir ortamda gerceklesir.

*Aileler cocugun ihtiyaclarina duyarl olmali, cocugun
anlatmak istediklerini dinlemeli ve gereksinimlerini fark

etmelidir.
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