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" Siz giil fidani yetistiren, her
tirld hirmete layik
bahgivansiniz. Olumlu gocuk
yetistirmenin ilk sarti, olumlu
anne-babadir. Hi¢ birimiz
miikemmel degiliz o zaman
onlardan mikemmel olmalarini
bekleyemeyiz.”
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ANNE BABA
TUTUMLARI

»Asiri Baskici ve Otoriter Tutum
»Asirt Hosgorulu,Serbest Tutum
»Asiri Koruyucu Tutum bl
»Dengesiz ve Kararsiz Tutum T
>1lgisiz ve Duyarsiz Tutum
»Demokratik Tutum




ASIRI BASKICI VE
OTORITER TUTUM




Asiri Baskici ve Otoriter

Tutum
» Gocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.

» Cocugu anlama onhun seviyesine inme ¢abasi
gosterilmez.

» Cocuga nedenleri agiklanmayan kurallar
konur, bu kurallara uymadigi takdirde ceza
verilir. Kurallara sorgulamadan uymasi
beklenir.
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Asiri Baskici ve Otoriter
Tutum

» Sirekli elestiren, yargilayan, suglayan
anne-babalardir.

» Anne babalar ¢ocuklari kendi kaliplarina
gore yetigtirirler.

» "Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet
uygulanabilir.

» Cocuktan yasinin lzerinde bir olgunluk
beklenir ve ona 6zgtirlik taninmaz.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk igine kapanik, ¢ekingen, itaatkar
o:agiigceg’i gibi asiri saldirgan ve zorba da
olabilir.

» Cocukta daima gti¢lii olma ve kendinden
zayiflari ezme istegi vardir.

> Kendine giiveni hemen hemen yok gibidir.

» Ileri yaglarda sikintilar karsisinda
dayaniksiz ve ¢aresiz kalir.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk alacagi agir cezalardan kagmak igin
yalan soyleyebilir.

» Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir,
yanhs hareketler yapmaya egilimlidir.

» Asiri hassas, Kirilgan ve hastalikl bir kisilik
yapisi gorilebilir. Sirekli elestirildigi i¢gin
asagilik duygusuna kapilabilir.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Bu gocuklar kéti muameleye maruz
kalmaktan korktuklar: igin anne ve babaya
karsi uysal olmaktadir, fakat igten ice anne
babaya karsi dismanlik duygulari
gelistirirler.

» Surekli kusurlari aranan cocuk streslidir,
ve stresliyken hata yapma olasiligi artar.

» Hata yapan kisilere hosgéristzdirler.
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ASIRI HOSGORULU/SERBEST
ANNE-BABA TUTUMU




Serbest Anne- Baba Tutumu

» Gocuga higbir zaman kesin kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve denetimden
uzaktir,

» Bu tutum ev igerisinde gegerli oldugu gibi ev
disinda da gegerlidir.

» Gocuklarin  her istedikleri sorgulanmadan
yerine getirilir.
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Serbest Anne- Baba Tutumu

» Anne baba ¢ocugun davranisina karismaz,
sadece biytk problem oldugunda varhgini
hissettirir.

» Gocugun asirt hareket serbestligi vardir.
Kendisine ve c¢evresine zarar verecek
davranislar da bile midahale edilmez.

> Aile dogruyu ve yanhsi ¢ocugunun yaparak
yasayarak ogrenmesini ister, ¢ocuga neyi
yapmasi veya heyi yapmamasi gerektigi

konusunda bilgi verilmez.
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Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

» Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik
6zelligi sergilerler.

» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk
darilan ve her an dilediginin
yapilmasini bekleyen ¢ocuklardir.
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Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

»Her istedigini ailesine yaptirmay:
aligskanlik haline getiren ¢ocuk bu
tavri arkadaslarindan ve ¢evresinden
gormeyince uyum saglamada giigliik
ceker.

» Baskalarinin haklarina saygr duymaz.

» Kendi istediginin olmasi igin micadele
Peegmir ve cevreden dislanir.
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ASIRI KORUYUCU TUTUM




Asiri Koruyucu Tutum

» Cocuklarina hayat tecriibesi yasama firsati
tanimazlar.

» Gec kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek
erkek veya kiz ¢ocuk gibi gocuklar genellikle
abartilmis sevginin odak noktasi olurlar.

> gocuklarmm blyddigind fark etmeyip
ebekmis gibi davranirlar.

> Eocuklarma hifbir is ve sorumluluk vermezler,
er seyi kendileri yaparlar

» Bu tiur ailelerde dogal yasam hakki verilmez.
nu ilgilendiren kararlarda yasi kag¢ olursa
ikri sorulmaz.




Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimler:i
edinmeden hayatla karsi karsiya
kaldiklarinda uyum saglamakta giglik
cekmektedirler.

»> Kendi basina hi¢bir sey yapamaz, yapacagina
inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygih olur.

» Cocuk ailesine olan bagimhiligini dis ¢evreye
de genelleyebilir. Onu himayesi altina

glg |ilelcek herkese karsi bagimli olmaya
Buslarlar.




Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

> Ailenin asiri koruyucu yapisi, ¢ocugu bencil
Kapar'. Daima dikkat ¢ekmeye, ¢evresindeki

isilerin ona hizmet etmesini beklemeye
baslar.

» Toplumsal yasamda ayakta durma yarisinda
cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.
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> Ailesinden gordiigl sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hi¢ biyiimeyen “yetiskin
cocuk” olarak kalir.

» Davranig bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik,

Ia’rma, okul fobisi, yalan, ...vb.) gorilir.




CICEGIN SUYA IHTIVACI VARDIR AMA
COK SULARSANIZ OLUR GIDER,




DENGESIZ VE KARARSIZ
TUTUM




Anne Babanin Dengesiz,
Tutarsiz Tutumu;

m=) Anne ile baba arasindaki goris
ayriligindan,

m=) Annenin kendi icindeki
kararsizligindan,

== Babanin kendi icindeki

_ L=Pkararsizligindan,
@ ileri gelebilir.




Dengesiz, Tutarsiz Anne Baba
Tutumu

» Tum ¢ocuklara esit davranmama,
> Esit sorumluluklar vermeme,

> Kiz ve erkek ¢ocuga cinsiyetine gore
farkl davranmasi,

» Cocugun yaptigi bir davranis bazen g¢ok
sert, bir tepki alabilirken, bazen de ¢ok
olumlu karsilanabilmektedir.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

» Cocuk hangi davranigi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacag! konusunda bocalar.

»"Bu davranisit  yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

> I¢ catigmalar, huzursuzluk ve éncelikle anne
babaya sonra da insanlara karsi glvensizli
olusur.

> Dagru kararlar alamaz.
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Dengesiz, Tutarsiz Anne Baba
Tutumu

» Goruslerini agikga soyleyemez.
» Kendini hi¢bir ortamda rahat savunamaz.

> Urkek, herkesin séyledigini kabul eden biri
olabilir.

» Sinirli, kavgaci, ¢abuk kirilip 6fkelenen,
yalan soyleyen tepkisel bir kigilik yapisi
gelis‘rir'ebilir

pigczaman adimlarini diger insanlardan
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geg atar.




ILGISIZ VE DUYARSIZ
ANNE-BABA TUTUMU




Ilgisiz ve Duyarsiz Tutum

» Cocuga karsi denetim, gocu?’un ilgi ve
gereksinimlerine  verilen epki ~ ¢ok
duguktdr.

» Sadece anne, sadece baba ya da anne-
baba duyarsizdir.

» Cocuklarina  yeteri kadar zaman
ayirmazlar.
> gocuklar'l icin higbir konuda gerekli ¢cabayi
arcamazlar.
» Ruhsal durum ve okul basarisiyla
ilgilenilmez.
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Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

» Okula ilgisizlik
» Zamani iyi degerlendirememe
» Yanlis arkadasliklar kurma

> Icki, sigara gibi zararl aligkanliklara
baslama egilimi

» Kural tanimama

» Sug islemeye egilimli olma

» Uzun vadeli planlar yapamama

» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
» Yanlis davraniglara yonelme

lu birakip, erken yasta c¢alismaya
baslama gérilebilir.




DEMOKRATIK TUTUM




Demokratik Anne- Baba
Tutumu

» Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.

» Cocugun ilgileri goz oninde bulundurulur,
yeteneklerini gelistirici ortam hazirlanir.

» Kurallarin uygulanmasinda gocuga etkin bir
rol ve sorumluluk verilir.
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» Cocuga o0glt verme yerine, yapmasi
istenilen davranislar acikca belirtilir.

» Problemlerle bas etme yollari demokratik
aherla yapilir.
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Demokratik Anne- Baba

Tutumu
»Cezalandirici olmayan (6zellikle
fiziksel siddet),
» Soru sorma ve dusincelerini
ifade etmenin tesvik edildigi,
» Sonugtan ¢ok sirecle ilgilenilen,

> Merak ve kesif duygularinin
beslendigi,




Demokratik Anne- Baba Tutumu

> Gereksiz kisitlama ve baskilarin
olmadig,

» Kendi kendine yeterli olma ve
kendi problemlerini ¢ozmenin
cesaretlendirildigi,

ee Yoo

»Yergi yerine ovglye odaklanilan,
»Israr ve zorlamanin olmadig:

bir ortamdir.
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Cocugun Kisilik Gelisimi Uzerindeki
Etkileri

Yaraticidirlar.
Dengeli ve uyumludurlar.
Karar alma becerileri gelismistir.

Segenekli digiinmeyi bilirler, yeni
durumlara uymada zorluk
yasamazlar.

» Kendilerine glivenirler.
R =Easkalarinin 6zgirliklerine

saygilidirlar, kendi 6zglrliklerinin
S sinirlarini bilirler.
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Cocugun Kisilik Geligimi Uzerindeki
Etkileri

» Kendi haklarini korurlar,baskalarinin haklarina
saygl gosterirler.

Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

Bir gruba dahil olmada, grup iginde aldiklar!
gorev ve sorumluluklar: yerine getirmede
zorlanmazlar.

» Cevrelerindeki akran ve yetigkinlerle saglikl
iletisim kururlar.
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Yasamin yankKisi

Bir zamanlar bir baba ile ogul daglik bir bélgede yiiriylse
ctkmislard;;

Bir ara nasil olduysa gocugun ayagi kaydi ve incindi gocuk
actyla bagird: :

Daha once boyle bir durumla karsilasmamis ¢ocuk bu kez :
"Sen kimsin ?" diye sordu

Cevap gelmekte gecikmedi: "Sen kimsin ?"
Sinirlenen gocuk : * Sen bir korkaksin!" diye bagirdi
Dagdan "Sen bir korkaksinl" yanitini ald:.




Bu olanlara bir anlam veremeyen
¢ocuk neler oldugunu sordu.Onun
gllimsedigini
gordi.Babasi,"simdi dikkatlice
beni izle oglum” dedi ve yiiksek
sesle bagirdi:" Hayati ¢ok
seviyorum!”

Kargi daglardan ayni ses geldi: *
Hayat1 ¢ok seviyoruml!”

Baba : "sana hayranim!”
Yanki: "sana hayranim!”
Baba : "sen harikasin!”
Yanki: "sen harikasin!”
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Cocugun saskinliginin daha da arttigini
lgé)'r'en baba, ona durumu soyle agikladi:”
u, yanki adi verilen bir tabiat olayidir.
Ama hayati da ¢ok iyi anlatir. Yani
yasamdan ne istiyorsan énce onu sen
vermelisin. Verdiklerin aldiklarin
olacaktir. Tath sozler tath yankilar
olusturur sevilmek istiyorsan énce sen
sevmelisin. Sayg! istiyorsan once sen
saygl duymalisin’. Anlayis bekliyorsan
bunu once sen gostermelisin.

YANI YASAMDA NEYLE
KARSILASMAK ISITIYORSANIZ,
YANKESINI OLUSTURABILMEK ICIN
BUNU ONCE SIZ YAPMALISINIZ.
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